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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Региональное официальное физкультурное мероприятие «77-й 

Легкоатлетический эстафетный пробег на призы Правительства Нижегородской 

области и 100-й традиционный легкоатлетический пробег на призы газеты 

«Нижегородская правда» (далее – Физкультурное мероприятие)  проводится в 

соответствии с постановлением Законодательного Собрания Нижегородской 

области от 26 февраля 2026 года №1852-VII «Об утверждении Календарного 

плана официальных Физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

проводимых на территории Нижегородской области в 2026 году» и приурочен к 

празднованию Года единства народов России. 

2. Цели и задачи проведения Физкультурного мероприятия: 

Физкультурное мероприятие проводится с целью увеличения количества 

граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

Нижегородской области.  

Задачи проведения: 

- пропаганда здорового образа жизни в Нижегородской области; 

- популяризации и развития легкой атлетики среди детей и молодежи как 

массового и доступного вида спорта в регионе; 

- повышения спортивного мастерства спортсменов Нижегородской области; 

- выявления сильнейших команд среди участников. 

 

I. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1. Место проведения: Старт, финиш, сбор участников на площадке перед 

спортивно-развлекательным центром «Горадром», выдача номеров в день 

Физкультурного мероприятия производится в помещении СРЦ «Горадром», (наб. 

Гребного канала, д 108Г).  

2. Сроки проведения: 26 сентября 2026 года. Начало в 11:00 часов. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1. Организаторами Физкультурного мероприятия являются: 

Организатор Соревнований – Федерация легкой атлетики Нижегородской 

области. 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 

осуществляется: 

- Министерство спорта Нижегородской области; 

- Департамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего 

Новгорода; 

- Автономная некоммерческая организация «Центр управления и развития 

спорта в Нижегородской области»; 

- Государственное автономное учреждение Нижегородской области 
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«Нижегородский областной информационный центр»; 

- Министерство образования Нижегородской области; 

- Департамент образования администрации города Нижнего Новгорода. 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением Соревнований, 

осуществляется за счет средств Автономной некоммерческой организации «Центр 

управления и развития спорта в Нижегородской области» в утвержденном объёме 

за счет полученной от министерства спорта Нижегородской области субсидии. 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

В Физкультурном мероприятии участвуют мужские и женские команды 

спортклубов, коллективов физической культуры предприятий, учреждений 

высшего, среднего и начального профессионального образования, школ Нижнего 

Новгорода и муниципальных районов и городских округов Нижегородской 

области, коллективы детских спортивных школ Нижегородской области, ФОКов, 

сильнейшие коллективы Нижегородской области, учреждений, 

сельскохозяйственных предприятий, а также смешанные команды 

исполнительных органов власти Нижегородской области, команды религиозных 

конфессий, общин этнических групп, сотрудников силовых ведомств Российской 

Федерации и ветеранов боевых действий Нижегородской области.  

Участники каждой из команд должны быть одеты в единую спортивную 

форму. 

В состав команды допускаются спортсмены Нижегородской области, 

имеющие прописку в Нижегородской области и выступавшие за данный 

коллектив в муниципальных и региональных соревнованиях с 01 января 2026 

года.  

Состав команды: 

- 0-я группа – 5 мужчин + 5 женщин + 1 представитель; 

- 1-я группа – 11 человек + 1 тренер-представитель (имеется нулевой этап); 

- с 2-ой по 12-ую - 10 человек + 1 тренер-представитель. 

Учащимся образовательных школ, государственных образовательных 

учреждений, реализующих программы среднего профессионального образования, 

разрешается (с письменного согласия руководства образовательного учреждения) 

участвовать в Физкультурном мероприятии за команду коллектива физкультуры, 

в котором они тренируются. Студентам образовательных учреждений высшего 

профессионального образования, участие в Физкультурном мероприятии (с 

обоюдного согласия представителей заинтересованных организаций) возможно 

за команду, где они обучаются и за команду спортивной организации, где 

тренируются. 

Военнослужащим разрешается выступать за команду коллектива 

физкультуры, членами которого они являлись до службы. 
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V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

- 8:00 – 10:30 выдача стартовых номеров; 

- 10:30 торжественное открытие Физкультурного мероприятия; 

- 11:00 – 13:30 забеги по подгруппам Физкультурного мероприятия; 

- 13:30 церемония награждения Физкультурного мероприятия. 

Оргкомитет имеет право вносить изменения в программу Физкультурного 

мероприятия. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призёры Физкультурного мероприятия определяются в забегах 

среди мужчин (юношей) и женщин (девушек) раздельно. Победители и призеры 

Физкультурного мероприятия в забеге смешанных команд определяются 

отдельно.  

Определение команд-победительниц производится по группам: 

0 –я группа – забег команд исполнительных органов власти Нижегородской 

области, учреждений и предприятий Нижегородской области, команд 

религиозных конфессий, общин этнических групп; 

1-я группа - сильнейшие команды спортивных обществ, СК и КФК 

предприятий Нижегородской области; 

2-я группа - сборные команды городских округов и муниципальных районов 

Нижегородской области; 

3-я группа - сборные команды сельских муниципальных районов 

Нижегородской области, сельскохозяйственных предприятий Нижегородской 

области; 

4-я группа - сборные команды образовательных учреждений высшего 

профессионального образования Нижегородской области; 

5-я группа - сборные команды профессиональных образовательных 

организаций Нижегородской области; 

6-я группа - сборные команды школ города Нижнего Новгорода; 

7-я группа - сборные команды школ районов и городов Нижегородской 

области; 

8-я группа - сборные команды сельских школ Нижегородской области; 

9-я группа – сборные команды спортивных школ Олимпийского резерва г. 

Нижнего Новгорода и Нижегородской области; 

10-я группа – сборные команды спортивных школ и детских центров г. 

Нижнего Новгорода и Нижегородской области; 

11-я группа – сборные команды ФОКов г.Нижнего Новгорода и 

Нижегородской области. 

12-я группа – сборные команды сотрудников силовых ведомств и ветеранов 

боевых действий Нижегородской области. 

В 0-й группе первый этап бегут мужчины. 
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Ответственность за участие команд несет руководитель организации. 

При недостаточном количестве команд некоторые группы могут быть 

объединены в один забег.  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Команды-победители и призеры Физкультурного мероприятия награждаются 

памятными кубками и дипломами министерства спорта Нижегородской области, 

редакции газеты «Нижегородская правда» и призами от партнеров.  

Победители нулевых этапов награждаются: в забеге женщин – призом памяти 

Заслуженного мастера спорта СССР В.К. Фокиной, в забеге мужчин – призом 

памяти Заслуженного мастера спорта СССР А.П. Брылина, предоставленными 

редакцией газеты «Нижегородская правда». 

Награждение проводится после окончания всех забегов эстафеты.  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы по организации и проведению Физкультурного мероприятия несут: 

департамент физической культуры и спорта администрации г. Нижнего 

Новгорода и/или подведомственные ему организации, федерация легкой атлетики 

Нижегородской области, государственное автономное учреждение 

Нижегородской области «Нижегородский областной информационный центр» 

(далее – ГАУ НО «НОИЦ»), а также спонсоры Физкультурного мероприятия. 

Расходы ГАУ НО «НОИЦ» осуществляются на основании приказа и сметы 

расходов, утвержденных директором учреждения. 

Расходы по командированию участников пробега несут командирующие 

организации. 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением Физкультурного 

мероприятия, осуществляются за счет средств Автономной некоммерческой 

организации «Центр управления и развития спорта в Нижегородской области» в 

утвержденном объёме за счет полученной от министерства спорта Нижегородской 

области субсидии. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

 

2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на Физкультурном 

мероприятии осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официального Физкультурного мероприятия, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 г. № 353. 

3. Участие в Физкультурном мероприятии осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
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Физкультурного мероприятия. 

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава РФ от 19.05.2026 № 484н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "готов к труду и 

обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 5. Основанием для допуска спортсмена к Физкультурному мероприятию 

по медицинским заключениям является заявка на участие в Физкультурном 

мероприятии с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка на участие в 

Физкультурном мероприятии подписывается врачом с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности. 

6. Для допуска спортсмена к Физкультурному мероприятию в соответствии с 

требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ (ред. от 

24.04.2020) «О персональных данных» необходимо предоставить согласие на 

обработку персональных данных. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Физкультурном мероприятии осуществляется только при 

наличии оригинала полиса обязательного медицинского страхования и полиса 

(оригинала) о страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (либо 

соответствующего электронного полиса) и/или оригинала договора о групповом 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, которые представляются в 

комиссию по допуску участников до начала Физкультурного мероприятия. 
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки необходимо направить до 23 сентября 2026 года на 

электронную почту var-sem@mail.ru. 

Команды, не подтвердившие участие в установленный срок, к 

Физкультурному мероприятию не допускаются. 

Нагрудные номера представители команд получают в день Физкультурного 

мероприятия - 26 сентября 2026 года с 8:00 до 10:30, СРЦ «Горадром», (наб. 

Гребного канала, д 108Г) предоставив оригинал заявки и сопутствующие 

документы.  
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Главный судья Физкультурного мероприятия – Седова Нина Алексеевна, 

тел.89159486991.  

Главный секретарь – Семенова Варвара Николаевна, тел. 89107910913. 

 

Заявка должна быть заверена врачом. В графе «допуск» ставится дата, слово 

«допущен», подпись врача и печать медицинского учреждения напротив каждой 

фамилии допущенного спортсмена. В конце заявочного листа врач делает отметку 

о количестве допущенных спортсменов цифрой (в скобках прописью). Ставятся 

дата, подпись врача и печать медицинского учреждения. 

Если спортсмен не допущен к Физкультурному мероприятию, то напротив его 

фамилии в заявке делается отметка «не допущен». 

Представители команд должны представить в мандатную комиссию 

подтверждающие документы (протоколы Физкультурного мероприятия) 

выступления иногородних спортсменов за данный коллектив. 

Заявку подписывает тренер-представитель команды (подпись, расшифровка 

подписи). 

Заявку утверждает руководитель организации (подпись, расшифровка 

подписи), ставится печать организации. 

Форма заявки представлена в Приложении №1 к данному Положению. 

 

Данное положение является вызовом на соревнования. 

 

Контактные телефоны: 

Главный судья – Седова Нина Алексеевна, тел. 89159486991. 

Главный секретарь – Семенова Варвара Николаевна, тел. 89107910913. 

Министерство спорта Нижегородской области – Ладошкина Светлана 

Юрьевна, т/ф 435-60-09  
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Приложение 1 

К положению о официальном физкультурном мероприятии 

«77-й Легкоатлетический эстафетный пробег 

на призы Правительства Нижегородской области 

и 100-й традиционный легкоатлетический пробег 

на призы газеты «Нижегородская правда» 

ЗАЯВКА 

Пробег на призы газеты 

«Нижегородская правда-2026» 
 26 сентября 2026 г.  

    

Район, город  

 

 

Команда  
 

Координаты 

для связи: 

Фамилия, имя  
 

Телефон 
 

Электронная почта 
 

№ пп Группа Фамилия, имя Коллектив (город, команда) Год рожд. Виза и 

печать  

врача 

 

1. 4 группа  Иванов Юрий НГПУ 1998  
 

2.      
 

3.      
 

4.      
 

5.      
 

6.      
 

7.      
 

8.      
 

9.      
 

10.      
 

 
Указанные в настоящей заявке _______ спортсменов по состоянию здоровья допущены                

к участию в Физкультурном мероприятии. 
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Врач  ____________ ( _____________________ ) 

М.П.     

Руководитель организации ________________ (___________________ )  

М.П. 


